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Medienmitteilung 
 

Neuro Campus Hotel Das Morgen: 
Wo Morgenritual und Zimmerdesign ein Forschungsergebnis sind  
 
 
Vitznau, im August 2023. Die meisten Menschen starten – bewusst oder unbewusst – mit der 
gleichen Abfolge von Tätigkeiten in den Tag. Unterwegs und speziell in einem Hotel lässt sich der 
gewohnte Ritus jedoch nicht immer durchführen. Das Neuro Campus Hotel Das Morgen im 
schweizerischen Vitznau, das erste seiner Art weltweit, lädt seine Gäste zu einem Morgenritual 
ein, das sie optimal auf den Tag einstimmt. Als Kulisse dafür dienen die Zimmer der Unterkunft, 
die jeweils einem Thema der Neuroforschung gewidmet sind. Umgesetzt wird das Konzept über 
Design, das auf vier Etagen die verschiedenen Sinneszustände des Gehirns, vom Träumen bis zur 
kreativen Phase, widerspiegelt.   

 
 

 
 
 
 

Bild 1: Insgesamt 54 Zimmer befinden sich im Neuro Campus Hotel DAS MORGEN und sind jeweils einem Thema der 
Neuroforschung gewidmet. 
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Das Erlebnis des Morgens ist das übergreifende Thema des Hotels an den Ufern des 
Vierwaldstättersees in der Schweiz, in dem Innovation und Forschung vernetzt werden. Insgesamt 54 
Zimmer befinden sich auf vier Ebenen, die den Tagesrhythmus farblich und inhaltlich darstellen: 
Dream (Ebene 1) steht fürs Erleben während des Schlafes, für den Zugang zu den 
Bewusstseinsinhalten wie beispielsweise Gefühle. Wake Up (Ebene 2) ist der Zustand, in dem die 
Sinne deutlicher in Aktion treten und den Menschen wach machen. Wer im Flow (Ebene 3) ist, erlebt 
ein Glücksgefühl durch die völlige Vertiefung in ein Tun, sprich Entspannung. Create (Ebene 4) führt 
zu einem energetisch gesteigerten Idealzustand und folglich zu Aufmerksamkeitssteigerung und 
geistiger, kreativer Höchstleistung. 

 
In allen Zimmern, auch wenn diese individuell eingerichtet sind, ist eins gleich (mit Ausnahme der 
Kategorie «Crew Space»): ein Natursteinbecken mit einem sanft beleuchteten Spiegel, einer Karaffe 
mit frischem Quellwasser und einem Glas für das Morgenritual. Das Morgenritual steht symbolisch 
für das Bewusstsein der vier Sinneszustände. Es beginnt mit einem natürlichen Detox: Auf leerem 
Magen kann der Körper zusammen mit dem Wasser schädliche Stoffe ausscheiden, die in der Nacht, 
während wir schlafen, abgebaut werden. Nach dem Trinken muss der Körper die Temperatur der 
Flüssigkeit an die Körpertemperatur anpassen und produziert Wärme. So kommen Stoffwechsel und 

Bild 2: Für das Morgenritual steht in jedem Zimmer ein Natursteinbecken mit frischem Quellwasser bereit. 
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Verdauung in Gang und es werden mehr Kalorien verbrannt. Trinken wirkt sich zudem, ebenso wie 
der Schlaf, auf das Aussehen, speziell das Hautbild, aus.  

 

Ausserdem beugt das Wasser Bauchbeschwerden vor, denn es verdünnt die vorhandene Säure, die 
zu Sodbrennen und Verdauungsproblemen führen kann.  

Im Neuro Campus Hotel findet jeder Gast ein Zimmer, das optimal zu seinem neugierigen, 
gesundheitsbewussten oder musikaffinen Wesen passt. Egal, ob er individuell oder in Begleitung 
reist. Die hellen, freundlichen Wohneinheiten sind zudem einem der sieben Themen (Gehirn, Sinne, 
Musik, Kulinarik, Dopamin, Region und Jugend) zugeordnet. Neben klassischen Doppelzimmern 
stehen «Twin Steady Spaces» mit zwei getrennten Schlafräumen, «Crew Spaces» mit Etagenbetten 
oder «Studio Spaces» mit Kitchenette zur Auswahl. Das Interiordesign ist farblich und textil auf den 
Sinneszustand der vier Ebenen, sprich Sinneszustände, abgestimmt. Das Designkonzept stammt vom 
Wiener Innenarchitekten Johannes Kraus. «Im Fokus stand auch hier die Individualisierung», sagt 
Gastgeber Silvan Sutter. «Wir können jedem Gast ein passendes Zimmer anbieten – ob er allein oder 
in der Gruppe reist, ob er neugierig, ernährungsbewusst oder musikaffin ist.»  

So befindet sich zum Beispiel das Zimmer Zauberflöte (204) auf der Wake Up-Etage und ist dem 
Thema Musik zugeordnet. Zimmer Gänsehaut (415) liegt hingegen auf der Create-Etage im Bereich 
Kulinarik.  

Bild 3: Passend zum Thema erzählt jeder Raum eine eigene Geschichte. Das Designkonzept stammt vom Wiener 
Innenarchitekten Johannes Kraus. 
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Die Übernachtung kostet ab € 188.– pro Nacht im Doppelzimmer inklusive Frühstück. Weitere 
Informationen über die Zimmer finden Sie hier.  

 
 

 
Hinweis an die Redaktionen:  
 
Anzahl Zeichen: 3780 inkl. Leerschlägen 
 
 
Neuro Campus Hotel Das Morgen 
Am Fusse des Vierwaldstättersees, umgeben von der Bergwelt der Zentralschweiz, liegt der neue 
«Campus Kultur Kulinarik Vitznau». Herzstück ist das «Das Morgen», das weltweit erste Themenhotel, das 
sich den Neurowissenschaften widmet.  
54 hell und funktional eingerichtete Hotelzimmer unterschiedlicher Grösse stehen zur Auswahl. Drei 
Restaurantzonen «Gestern», «Heute» und «Morgen» sowie die Rooftop Restaurant & Bar komplettieren 
das Gastronomieangebot. Optimale Bedingungen zum Lernen, Gestalten, Erleben und Entwickeln bieten 
modern konzipierte Räumlichkeiten und einem Vortragssaal für bis zu 100 Personen. Im Frühjahr 2023 
eröffnete zudem der unterirdische Kammermusik- und Multimediasaal mit Platz für bis zu 300 Personen. 

 
 
Facebook 
 
Instagram 

 

Bild 4: Das Neuro Campus Hotel DAS MORGEN vernetzt unterschiedliche Themenwelten in harmonischer Weise. 
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Für weitere Informationen 
Silvan Sutter 
Gastgeber 
DAS MORGEN 
Telefon +41 41 399 73 73 
 
s.sutter@n-c-h.ch 

www.dasmorgen.ch 
 
 
 
Medienkontakt 
Esther Beck / Monika Buchser 
ESTHER BECK Public Relations 
Telefon +41 31 961 50 14 
 
contact@estherbeck.ch 
www.estherbeck.ch 
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